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Sigan una rutina.
Los maestros y los padres saben que los 
niños necesitan una estructura. Por eso, 
las reglas del salón de clase y las reglas de 
la casa son tan importantes. A medida que 
se acerca el primer día de clase, practiquen 
una rutina de mañana y asegúrese de que 
su hijo duerma las horas necesarias.


