
 ¡Yo puedo 
ayudar a 

sembrar!

Muchas escuelas tienen su propio jardín. 

Los maestros usan las “clases al aire libre” 

para estudiar ciencias, matemáticas, arte y 

otras cosas. Cuidar de seres vivos también 

ayuda a los niños a ser más considerados  

y solidarios. 

En el salón de clase: 

En la casa:

 Los jardines escolares tienen distintos tamaños.  
Incluso un par de macetas serán suficientes.

Enseñe a su hijo cómo regar las plantas de interior  
o deshierbar el jardín.

¿Qué sucede con las plantas a medida que crecen?  
Comenten los cambios que observan. 

Many schools have their very own garden. 

Teachers use these “outdoor classrooms”  

to explore science, math, art and more. 

Tending living things also helps children 

become more thoughtful and caring. 

In the Classroom: 

At Home:

School gardens come in all sizes.  
Even a couple of planters will do. 

Teach your child how to water your indoor plants  
or weed the garden.

What happens to the plants as they grow?  
Talk about the changes you see. 

 I can help  
it grow!
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