
 I can  

do it!

 ¡Yo puedo  

solo!
El Kinder es un paso importante hacia la 

independencia. Los niños fortalecen sus 

destrezas de autoayuda como las de 

vestirse, alimentarse y pedir ayuda cuando  

la necesitan.

En el salón de clase: 

En la casa:

 Los cubículos demuestran la importancia de poner las  
cosas en su lugar. También enseñan a los niños a cuidar  
de sus cosas.

La mochila de su hijo a vuelve a casa llena de boletines 
informativos, notas y trabajos artísticos. Revíselos todas  
las noches.

Si le envía el almuerzo en la mochila de su hija, verifique 
que pueda abrir con facilidad todos los recipientes.

Vista a su hija con ropa cómoda y que sea fácil de  
poner y sacar para sus manitas pequeñas.

Kindergarten is an important step toward 

independence. Children strengthen self-help 

skills like getting dressed, feeding themselves 

and asking for help when they need it.

In the Classroom: 

At Home:

Cubbies show the importance of putting things in their 
place. They also teach children to care for their own things.

Your child’s backpack comes home filled with newsletters, 
notes and artwork. Be sure to look through it every night. 

If you pack your child’s lunch, make sure she can easily 
open all containers.

Dress your child in clothes that are comfortable, and easy 
for little hands to get on and off.
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