
En cette ère de changement rapide et d'incertitude persistante, 
les traditions peuvent assurer la stabilité et un sentiment d'unité. 
Les traditions et les rituels sont constitués de ces coutumes 
personnelles et particulières et des célébrations qui aident à créer et 
à soutenir la communauté. Peu importe les jours fériés observés, les 
pratiques religieuses, les traditions ou des rituels que votre famille 
suit, célébrer ces moments marquants construit des souvenirs 
partagés dans les familles que les enfants portent avec eux pour 
toujours. Vivre et célébrer ces moments spéciaux aide les enfants à 
comprendre ce que cela signi�e de faire partie d'une communauté. 
Il construit le travail d'équipe, des valeurs partagées et un sentiment 
d'appartenance – tout cela étant essentiel pour une expérience 
positive de la maternelle.

Essayez ceux-ci à la maison!
•   Commencez une conversation à la table du diner. Posez 

ces questions aux adultes à votre table; Parlez d’une 
célébration commune qui faisait partie de votre enfance? 
Quelles images, odeurs, goûts, et les gens qui viennent à 
l'esprit en se rappelant de cette célébration? Y at-il des 
aliments que vous vous souvenez manger lors d'occasions 
spéciales que vous aimez encore manger aujourd'hui? 
Quelles sont les célébrations que nous voulons avoir dans 
notre famille?

•   Préparer un repas de spécial. Alors que vous célébrez une 
fête familiale, demandez à votre enfant de vous aider à 
préparer un repas spécial. Ensemble, vous pourriez choisir un 
ou deux plats qui sont devenus traditionnels. Enseignez-le à 
votre enfant a�n qu’il puisse le transmettre à la prochaine 
génération.

•   Jouer un jeu traditionnel. Les meilleures 
choses que les enfants peuvent 
(béné�cier) capter d'une célébration 
spéciale sont des souvenirs, joyeux, 
des souvenirs durables des relations, 
la nourriture, les jeux, et la proximité 
qu'ils ressentaient avec vos amis et 
votre famille. Inventer un jeu ou la 
création d'une nouvelle façon de 
célébrer dans votre famille fournira à 
votre enfant des souvenirs à partager 
avec les autres lorsqu’il déplace pour 
l'école.
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Comment tant de plaisir 
peut-il rendre mon enfant 

prêt pour l'école?
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