
Les ciseaux sont utilisés presque tous les jours à l'école 
maternelle. Ils aident les enfants à développer la coordination 
œil-main et de renforcer leurs muscles de la main et des doigts 
pour écrire. Les ciseaux peuvent être amusants, mais ils 
enseignent aussi aux enfants à utiliser leurs outils avec soin.

Essayez ceux-ci à la maison!
•   L’Outil Exact (même pour un gaucher). Obtenez une 

paire de ciseaux adaptés aux enfants qui ont des 
extrémités franches, pas tranchantes. Si vous avez 
remarqué que votre enfant est gaucher, il y a des ciseaux 
pour les gauchers.

•   Montrez-moi. Montrez à votre enfant comment tenir les 
ciseaux. Le pouce va dans le trou supérieur et le doigt 
pointeur (index) doit être placé dans le trou inférieur. Le 
doigt du milieu doit reposer juste en dessous du rebord 
du trou inférieur à soutenir les ciseaux. L'annulaire et 
l'auriculaire ne sont pas utilisés dans la coupe.

•   Suivez la ligne. Tracez une ligne simple, large du haut 
vers le bas d'une feuille de papier. Demandez à votre 
enfant de couper droit le long de la ligne. Rappelez à 
votre enfant que son pouce doit toujours être (dans le 
trou supérieur des ciseaux).

•   Découpes créatives. Tracez quelques formes sur le 
papier et laissez votre enfant 
les découper. Gardez les 
découpes (et les restes) pour 
une utilisation dans d'autres 
projets d'art!!

Comment tant de plaisir 
peut-il render mon enfant 

prêt pour l’école?

Comment tant de plaisir 
peut-il render mon enfant 

prêt pour l’école?

CouperCouperCouperCouper

Les ciseaux sont utilisés presque tous les jours à l'école 
maternelle. Ils aident les enfants à développer la coordination 
œil-main et de renforcer leurs muscles de la main et des doigts 
pour écrire. Les ciseaux peuvent être amusants, mais ils 
enseignent aussi aux enfants à utiliser leurs outils avec soin.

Essayez ceux-ci à la maison!
•   L’Outil Exact (même pour un gaucher). Obtenez une 

paire de ciseaux adaptés aux enfants qui ont des 
extrémités franches, pas tranchantes. Si vous avez 
remarqué que votre enfant est gaucher, il y a des ciseaux 
pour les gauchers.

•   Montrez-moi. Montrez à votre enfant comment tenir les 
ciseaux. Le pouce va dans le trou supérieur et le doigt 
pointeur (index) doit être placé dans le trou inférieur. Le 
doigt du milieu doit reposer juste en dessous du rebord 
du trou inférieur à soutenir les ciseaux. L'annulaire et 
l'auriculaire ne sont pas utilisés dans la coupe.

•   Suivez la ligne. Tracez une ligne simple, large du haut 
vers le bas d'une feuille de papier. Demandez à votre 
enfant de couper droit le long de la ligne. Rappelez à 
votre enfant que son pouce doit toujours être (dans le 
trou supérieur des ciseaux).

•   Découpes créatives. Tracez quelques formes sur le 
papier et laissez votre enfant 
les découper. Gardez les 
découpes (et les restes) pour 
une utilisation dans d'autres 
projets d'art!!


