
Livres, livres et plus de livres! Si il ya une seule chose qui aiderait les 
enfants à se préparer pour la maternelle, il pourrait être juste lire 
des livres avec eux. La lecture commence par construire la langue 
et le vocabulaire des enfants.  Ajoutez des images et une bonne 
conversation dans laquelle vous et votre enfant partagez vos 
pensées et vos sentiments, et vous avez de la magie!

Essayez ceux-ci à la maison!
•   Examiner un livre.  Laissez votre enfant tenir le livre que 

vous vous apprêtez à lire. Montrez-lui comment tourner les 
pages en douceur et à partir du milieu du bord extérieur de 
sorte que les pages ne se déchirent pas.  Renseignez-vous 
sur le titre et l'image sur la couverture.  Qu'est-ce qu’il pense 
que le livre est au sujet?  Signalez le début de l'histoire, et 
plus tard demandez comment il pense sera la �n. Parlez de 
l'auteur et l'illustrateur du livre.  

•   Mettre en place un coin de lecture.  Même les très jeunes 
enfants jouissent de la manipulation des livres. Commencez 
avec des livres cartonnés (couvertures dures), ce qu’il 
pourrait tenir la tête en bas dans un premier temps (c'est 
vraiment OK!). Elle peut juste regarder les photos ou faire 
semblant de lire. Elle pourrait lire à ses jouets en peluche ou 
imaginer qu'elle est l'enseignante dans une salle de classe. 
Placez un oreiller confortable dans n’importe quel coin et 
quelques livres sur une étagère ou dans une petite boîte où 
elle peut voir les choix. 

•   Lire des livres sur la Maternelle. Certains livres concernent 
ce qui se passe à la Maternelle, et d'autres montrent les 
émotions mixtes d'excitation et d'appréhension que les 
enfants partagent sur le démarrage de l'école. Découvrez les 
livres ci-dessous qui sont disponibles dans votre 
bibliothèque ou   
à la librairie.
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