
Choses à dire:
•   “Vous êtes à tour de rôle!” Décrire le comportement 

que vous voulez encourager.

•   “Continuez à essayer!” Encouragez votre enfant quand 
elle en a besoin.

•   “Wow, vous travaillez si dur!”

•   “Vous pouvez le faire!”

•   “Chapeau!” Applaudissez chaque e�ort.

•   “Je savais que tu pouvais le faire!” 

Lire tout à ce sujet:
Oh, the things you can do that are good for you! All About Staying 
Healthy (Cat in the Hat’s Learning Library) par Tish Rabe
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